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	 Art: Assessment + Vorbereitung 
(MOVE I); Beruflicher Neustart  
– Integration (MOVE II)

	 Dauer: MOVE I: 3 Monate, MOVE II: bis zu 6 Monate

	 Startzeit(en) erfahren Sie online 

	 Standort(e): Bremen-Lesum (PD 61 – Forum 
Friedehorst), Bremerhaven, Cloppenburg, 
Hildesheim, Leer, Lingen, Oldenburg, Osnabrück, 
Stade und Wilhelmshaven

	 Förderweg: Im Rahmen beruflicher Reha (Antrag 
für Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (LTA))

	 Abschluss/Ziel: MOVE I – Vorbereitung Ihres
		  Weges in den Arbeitsmarkt; MOVE II – Aufnahme
		  einer Tätigkeit über betriebliche Phasen

	  	

			   Startzeiten je Standort:	

Das Wichtigste auf einen Blick PUSH_PIN
Berufsförderungswerk Friedehorst

MOVE – Modulare  
Vermittlung in Arbeit 

* 	 Voraussetzungen für den direkten Start in MOVE II:  
		 Vergleichbare Maßnahmen und Inhalte fanden in  
		 Einrichtungen gemäß § 51 SGB IX (z. B. Eignungsab- 
		 klärung/Arbeitserprobung (EA/AP) / Arbeitserprobung  
		 und berufliche Trainingsmaßnahmen in einem Beruf- 
		 lichen Trainingszentrum (BTZ)) statt.

Direkt mit MOVE II 
starten? Das geht 
mit Anrechnung!*



Themen und Inhalte

	■ Ihre Grundarbeitsfähigkeiten, Lern- & Leistungsfähigkeit
	■ Ihre psychische und physische Stabilität & Belastbarkeit
	■ Überlegungen zum Berufsfeld
	■ Unterstützung bei Ihrer Suche ...

	□ ... nach einem Platz zur betrieblichen Erprobung  
(eine Art Praktikum) 

	□ ... später nach einem geeigneten Arbeitsplatz

Ablauf

	■ MOVE I: Integrationsvorbereitung

	□ Modul 1 – Assessment/Klärung (1 Monat): Der Blick 
richtet sich auf Ihre Grundarbeitsfähigkeiten, ge-
sundheitliche Stabilität sowie psychische und physi-
sche Belastbarkeit, persönliche Probleme sowie 
Lern- und Leistungsfähigkeit.

	□ Modul 2 – Vorbereitung der Integration (2 Monate): 
Erweiterte Berufsfeldplanung (Eingrenzung des 
Berufsfeldes für die Recherche zu einer betrieblichen 
Integrationsphase), Ausbau persönlicher Fähigkeiten, 
Suche nach einem Platz für die betriebliche Integra-
tionsphase 

Sie wollen in den Arbeitsmarkt zurückkehren? Und das ohne 
Umschulung? Dann sind Sie hier richtig: Unser Team beglei-
tet Sie vom Assessment über die Integrationsvorbereitung 
(MOVE I) bis zur Arbeitsplatzvermittlung (MOVE II).
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	■ MOVE II: Integrationsphase

	□ Modul 3 – Vermittlung: Anhand betrieblicher Phasen 
(einer Art Praktikum) sollen Sie einen geeigneten 
Arbeitsplatz finden. Ergänzend: Schulungen und 
begleitender Austausch in Gruppen 

Ergänzende Informationen

Ein erfahrenes Team aus Sozialpädagog:innen, Psycholog:in-
nen und Berufspraktiker:innen begleitet Sie.

Perspektiven

Sie gewinnen Sicherheit. Ziel ist Ihr Start in ein  
Beschäftigungsverhältnis.

MOVE richtet sich an Menschen, die nach einer psychischen 
Erkrankung ihren Weg zurück ins Arbeitsleben finden möch-
ten. MOVE steht für Modulare Vermittlung in Arbeit.
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In guten Händen: 
Berufsförderungswerk  
Friedehorst

Das Berufsförderungswerk Friedehorst ist das 
Kompetenzzentrum zur Förderung der Teilhabe 
am Arbeitsleben in der Region Nord-West. 
Unsere Ziele sind: Menschen mit gesundheitlichen 
Einschränkungen in den Arbeitsmarkt zu integrie-
ren, sie zu qualifizieren und sie bei ihrer Weiterbe-
schäftigung zu unterstützen.

Das Berufsförderungswerk Friedehorst 
ist Teil einer starken Familie: Seit über 
75 Jahren bietet die Stiftung Friedehorst 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
kompetente Hilfe, vertrauensvolle Zu-
wendung und individuelle Förderung.
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Ihr Kontakt vor Ort

Bremen-Lesum: PD 61
Tel. 0421 6381-9950
bfw.as-bremen-lesum@
friedehorst.de

Bremerhaven
Tel. 0471 309462-12
bfw.as-bremerhaven@
friedehorst.de

Cloppenburg
Tel. 04471 70514-20
bfw.as-cloppenburg@
friedehorst.de

Hildesheim
Tel. 05121 98933-0
bfw.as-hildesheim@
friedehorst.de

Leer
Tel. 0491 999044-10
bfw.as-leer@ 
friedehorst.de

Lingen
Tel. 0591 964963-10
bfw.as-lingen@ 
friedehorst.de

Oldenburg
Tel. 0441 350306-11
bfw.as-oldenburg@
friedehorst.de

Osnabrück
Tel. 0541 343719-30
bfw.as-osnabrueck@
friedehorst.de

Stade
Tel. 04141 54446-40
bfw.as-stade@ 
friedehorst.de

Wilhelmshaven
Tel. 04421 779-1521
bfw.as-wilhelmshaven@
friedehorst.de	
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