
Fortbildung
Kompetenzerhaltung für

Alltagsbegleiter:innen
nach § 43b und 53c SGB XI

Friedehorst
Kolleg



Art: Fortbildung

Dauer: je 8 Unterrichtseinheiten

Ort: Bremen-Lesum › Campus

Friedehorst › Haus 4a

Kosten: 165 Euro 

Zielgruppe: Alltagsbegleiter:innen,

Betreuungskräfte

Mindestteilnehmendenzahl: 

10 Personen

Alltagsbegleiter:innen begleiten Menschen durch ihren
Alltag – mit Zeit, Aufmerksamkeit und Struktur. Unsere
Fortbildungen vertiefen Wissen, stärken Handlungs-
sicherheit und geben neue Impulse für die Praxis, damit
Unterstützung noch passgenauer und entlastender gelingt.

In den Kompetenzerhaltungen lernen Sie praxiserprobte
Methoden zu Kommunikation, Aktivierung, Umgang mit
herausfordernden Situationen und Selbstfürsorge kennen.
Mit Fallbeispielen, Übungen und Austausch im Kurs er-
weitern Sie Ihre Kompetenzen – verständlich, alltagsnah
und direkt umsetzbar.

           Termine: 

22.05.2026
Umgang mit herausforderndem Verhalten
bei demenziell Erkrankten

04.06.2026
Angebote für Männer

12.06.2026
Wahrnehmungsfördernde Betreuung bei
Menschen mit eingeschränkter Kommunikation

07.09.2026
Arbeit mit biografischen Daten in der Betreuung

17.11.2026
Kreative Angebote für Menschen mit Demenz 

17.12.2026
Nähe, Scham, Grenzen und Sexualität im
Kontext Demenz

Fortbildung

Kompetenzerhaltung für Alltagsbegleitende
Im Überblick

Friedehorst Kolleg
Berufsförderungswerk 
Friedehorst gGmbH 
Rotdornallee 64 • 28717 Bremen 
0421/63 81-415 • bfw@friedehorst.de 
www.friedehorst.de/bfw

Alltagsbegleiter:innen sind gesetzlich ver-
pflichtet, jedes Jahr an Pflichtfortbildung
teilzunehmen. Durch diese Fortbildung
wird das Wissen für die berufliche Praxis
auf den neuesten Stand gebracht.

Sie haben inhaltliche
oder organisatorische
Fragen?

Dorothea Kahmann
Tel.: 0421 6381-445
dorothea.kahmann.bfw@
friedehorst.de

Anmeldung bitte 
per E-Mail an:

akademie@
friedehorst.de
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